


Este e-book é uma pequena demonstração do
conteúdo do “Manual do Alpha Moderno” para que
você conheça o básico dessa metodologia que
transforma em pouco tempo, homens simples em
Alphas, tanto na sedução quanto na vida pessoal.

Se você deseja seduzir loiras, morenas, orientais,
negras, ruivas, mulheres pequenas, altas, sensíveis ou
uma mulher fatal... 

Adquira todo o poder de um Alpha com “O Manual do
Alpha Moderno”, receba 5 vídeo-aulas e de brinde 5 e-
books com 100% da metodologia Alpha e ACESSO
TOTAL a Comunidade Alpha (Grupo de alunos)
totalmente restrito aos leitores do Método. 

Clique no botão abaixo para assistir uma aula gratuita
que preparei especialmente pra você, meu caro!

ME AGRADEÇA DEPOIS 

https://relacionamentoadois.com/manual-alpha-moderno


Este e-book, "Alpha Life," é uma cortesia da equipe do Manual
do Alpha Moderno. Escrito por Matheus Sampaio, Kaique
Sampaio e sua equipe, este material é disponibilizado
gratuitamente como um presente para homens que desejam
aprimorar suas habilidades de sedução e relacionamentos.

Queremos esclarecer que este e-book não deve ser vendido
ou cobrado de forma alguma. É um recurso gratuito e
pedimos que seja compartilhado com outros homens que
também possam se beneficiar dele. No entanto, solicitamos
que nenhuma alteração seja feita em seu conteúdo ou em
suas páginas, respeitando assim os direitos autorais.

A equipe do Manual do Alpha Moderno acredita que este e-
book pode contribuir positivamente para sua vida e a de
outros homens em busca de autodescoberta e crescimento
pessoal. 

Se você tiver alguma dúvida ou precisar de assistência
adicional, sinta-se à vontade para nos contatar. Estamos aqui
para ajudar. Agradecemos por escolher nosso e-book como
fonte de conhecimento valiosa e desejamos sucesso em sua
jornada.

Propriedade das páginas @Shelby_ambicioso & @Shelby_sonhador
Todos os direitos reservados.
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Caro Alpha Moderno,

O nosso objetivo é claro e direto: estamos aqui para
moldar homens fortes, confiantes e determinados.

Queremos capacitá-los a serem líderes de suas
próprias vidas, capazes de oferecer às mulheres
conforto, segurança e experiências repletas de
emoções positivas.

Para alcançar esse objetivo, estamos constantemente
aprimorando nosso conhecimento e experiência.

Nosso compromisso é ajudar homens a viverem vidas
melhores, repleta de experiências fodas. 

Estamos aqui para oferecer orientação, inspiração e
apoio ao longo dessa jornada de crescimento.

Vamos pra cima!
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QUAL É O MEU OBJETIVO?

@shelby_sonhador @shelby_ambicioso
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Os Segredos da Atração
AFINAL, O QUE ATRAI AS MULHERES?

Quando se trata do mundo da atração feminina, há
algo que todos os homens devem entender: a atração
não é uma questão de escolha para as mulheres; é
uma reação instintiva e emocional. 

Elas simplesmente se sentem atraídas ou não, e não é
algo que possam controlar. 

É assim que o jogo funciona.

Portanto, por mais que alguns tentem impressionar
com carros caros, conquistas profissionais ou jantares
luxuosos, saiba que nada disso, por si só, fará uma
mulher se sentir atraída por você. 

A atração é muito mais profunda do que simples
presentes ou demonstrações de status.

As mulheres escolhem seus homens com base em um
critério principal: o nível de atração que sentem por
eles. É a atração que dita os rumos de qualquer
relacionamento.
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Muitos homens caem na armadilha de acreditar
que podem conquistar uma mulher simplesmente
comprando seu afeto com presentes caros ou
gestos extravagantes. 

Na verdade, esse comportamento costuma ser
percebido como uma fraqueza, um sinal de que o
homem está tentando comprar o amor ou a atenção
da mulher.

Aqui está uma reviravolta interessante: muitas mulheres
se sentem atraídas por "Cafajestes", aqueles homens
que podem até maltratá-las emocionalmente. 

Isso pode parecer contraditório, mas é uma verdade
inegável. 

A razão subjacente é que esses homens de alguma
forma conseguem despertar a atração nas mulheres,
mesmo que não sejam os parceiros mais adequados a
longo prazo.

A ideia aqui não é que você deva adotar um
comportamento rude ou desrespeitoso, mas sim que
não precisa se esforçar excessivamente para atender
a todos os desejos de uma mulher.

https://instagram.com/shelby_sonhador?igshid=NDk5N2NlZjQ
https://instagram.com/shelby_ambicioso?igshid=MDM4ZDc5MmU


@shelby_sonhador @shelby_ambicioso 04

Elas sabem o que querem, e você pode ser a
pessoa que elas desejam ou não. A escolha é sua.

Este e-book não busca transformá-lo em alguém que
não é, apenas para agradar às mulheres. 

Em vez disso, nosso objetivo é mostrar que tentar
comprar ou impressionar uma mulher não é o caminho
para a atração. 

Você não deve se preocupar excessivamente se uma
mulher não se interessar por você ou, eventualmente,
rejeitá-lo. 

Afinal, a vida é repleta de escolhas e, como os
homens, as mulheres também têm o direito de escolher
seus parceiros de acordo com o que as atrai
verdadeiramente. 

Portanto, esteja disposto a aceitar que nem todos
serão atraídas por você, e está tudo bem.
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Qualidades que as
Mulheres Buscam

O caminho para compreender o que realmente
atrai as mulheres começa aqui. 

É comum ouvirmos que as mulheres desejam homens
compreensivos, atenciosos e que lhes enviem flores. 

Mas, cuidado, muitos homens interpretam mal essa
ideia e acabam se tornando apenas amigos confiáveis,
o que chamamos de “friendzone”.

O mito do "cara legal" também é difundido, e muitos
homens acreditam que, ao se comportarem dessa
maneira, atrairão mulheres. 

No entanto, a realidade é mais complexa do que essas
simplificações sugerem.

Quando as mulheres falam sobre o homem dos seus
sonhos, elas estão sendo lógicas, mas sabemos que,
quando se trata de relacionamentos amorosos, a
lógica nem sempre é a principal protagonista.
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As mulheres podem dizer que querem alguém que
as mime com flores e as compreenda quando estão
tristes. 

No entanto, em um nível mais profundo, o que elas
realmente desejam é um homem que assuma o
controle da situação, que aja de acordo com sua
natureza masculina, sem precisar pedir permissão para
tomar decisões.

Então, quais são as qualidades que as mulheres
apreciam nos homens? Elas querem homens que se
destacam com "H", aqueles que naturalmente
assumem o controle, que não pedem permissão para
liderar e que cuidam delas sem que seja necessário
pedir. 

As mulheres desejam um homem que compreende o
significado de ser um verdadeiro Homem Alpha,
alguém que as faça se sentir protegidas e desejadas.
Elas não o querem comandar nada; querem alguém
que cuide delas.

Sei que isso não soa bem, mas é a verdade. Olhe
alguns exemplos:
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Você já notou que... Quando elogia uma garota
ou diz que ela é bonita, ela fica envergonhada e
se torna mais evasiva?

Isso provavelmente ocorre sempre que você tenta
iniciar uma conversa. 

No entanto, quando você faz um comentário sobre
uma particularidade dela, seja um sinal ou algum
defeito pequeno, ela se interessa mais pela conversa e
leva você mais a sério?

E você percebeu que... Quando você mima uma
garota com todo tipo de presente, levando-a para um
restaurante caro, ela geralmente agradece pelo
encontro, mas sai com outro sujeito?

Porém, se a levar a um barzinho e se comportar com
simplicidade, ela vai se sentir atraída, porque você não
fica querendo adivinhar tudo o que ela precisa.

Você notou que… Quando telefona, geralmente depois
de um encontro, ela parece distante e irônica?
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Mas, quando você deixa de ligar e se mostra
ocupado, levando a sua vida com independência,
ela vai encher o saco, telefonando o tempo todo?

A verdade é que as mulheres não toleram ser mimadas
ou tratadas como princesas. Veja o que as mulheres
esperam de um homem:

Em primeiro lugar, querem que você seja seguro.
Então, se chegar desajeitado e envergonhado perto
de uma garota, vai se dar mal.

As mulheres querem que você as guie, não o contrário.
Elas não gostam de conversar sobre o que você vai
fazer; querem apenas que você cuide das coisas. Elas
desejam que você seja calmo e não se exalte. 

Assim, se você é daquele tipo que não se controla, é
melhor tratar disso.

Elas não querem saber de uma vez tudo a seu
respeito. Gostam de imaginar. 

Assim, não importa o quanto você esteja querendo
falar de si, não deve contar sua vida inteira.
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As mulheres adoram adivinhar as coisas. Esperam
que você tenha mais assuntos a comentar do que
como jogou o seu time no jogo da noite passada. 

Querem um homem interessante.

Querem que você esteja focado em alguma coisa, que
tenha um ideal na vida ou esteja lutando para
alcançá-lo. Em outras palavras, querem alguém que
saiba o que pretende da vida.

PONTOS PRINCIPAIS PARA QUE UM HOMEM SEJA
NATURALMENTE ATRAENTE:

Fazer Contato Visual Intenso: Mantenha um contato
visual firme e intenso com a mulher. Evite desviar o

olhar antes dela, pois isso demonstra
confiança.

Tom de Voz Firme e Grave: Quando conversar, utilize
um tom de voz firme e grave. Evite gaguejar ou falar

de maneira descontrolada,
pois a forma como você se expressa pode

transmitir confiança.
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Elimine Sinais de Insegurança Física: Evite
demonstrar sinais físicos de insegurança, como

vermelhidão no rosto, suor excessivo, mãos trêmulas
ou respiração ofegante. Esses sinais

podem afastar as mulheres.

Postura Firme: Mantenha uma postura ereta, não ande
de cabeça baixa, com a coluna curvada ou

os ombros recolhidos. Uma postura firme
demonstra autoconfiança.

Sorria e Seja Divertido: Sorria genuinamente e mostre
que você é um homem divertido e confiante. O bom

humor é uma qualidade
atraente.

Você pode estar se perguntando como adquirir essas
qualidades se você se sente inseguro, especialmente
em relação às mulheres. 

Quero deixar claro que é perfeitamente possível
reverter essa situação, como eu e centenas de leitores
do Manual do Alpha Moderno já fizemos.

https://instagram.com/shelby_sonhador?igshid=NDk5N2NlZjQ
https://instagram.com/shelby_ambicioso?igshid=MDM4ZDc5MmU


@shelby_sonhador @shelby_ambicioso 11

Homens tímidos, medrosos, inseguros e sem
atitude se tornaram extremamente atraentes e
confiantes com as mulheres.

A melhor maneira de superar a insegurança e se tornar
naturalmente confiante é investir na sua autoestima,
aprender a se valorizar, não colocar um valor excessivo
nas mulheres e entender de uma vez por todas que
você é o seu maior patrimônio. 

Pense que, quando uma mulher resolve rejeitá-lo, é ela
quem está perdendo a oportunidade de conhecer um
grande homem. 

Lembre-se de que a confiança é uma habilidade que
pode ser desenvolvida com o tempo e a prática.
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Porque Você é Rejeitado
Não é possível entender 100% a mente feminina, mas
é fácil definir que são poucos os motivos que
provocam 90% das rejeições. 

Obviamente, uma mulher pode rejeitar por não estar
em um bom dia, ser lésbica ou simplesmente não ter se
simpatizado com você. 

No entanto, essas são raríssimas vezes que isso
acontece. 

Não devemos nos preocupar com o que raramente
provoca uma rejeição, mas sim com os fatores que
foram determinantes em 9 das 10 vezes em que você
levou um fora.

Abaixo, você conhecerá uma lista que pode mudar
totalmente os seus resultados com as mulheres, visto
que você terá conhecimento de tudo que pode ser o
motivo dos seus insucessos. 

Evitar esses erros é fundamental para diminuir
consideravelmente as chances de ouvir uma negativa.
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CONHEÇA OS MOTIVOS QUE FIZERAM VOCÊ SER
REJEITADO EM 90% DAS VEZES

Não ser atraente: Se você não seguir corretamente
as dicas que foram ensinadas no início deste e-book
sobre “Os Segredos da Atração”, as chances de que

este seja o principal
motivo do seu fracasso com elas é grande.

Por isso, se ainda não se considera um homem
atraente, é altamente aconselhável que releia o
primeiro capítulo.

Falta de domínio das técnicas básicas de
sedução: O grande problema não é você possuir

pouco conhecimento sobre técnicas avançadas de
sedução e sim a inabilidade em fazer o básico.

Não tocar em uma mulher durante a abordagem,
jamais usar cantadas ou frases feitas, saber
desenvolver uma conversa interessante e estabelecer o
contato visual são conhecimentos que você aprenderá
ao longo deste e-book e que sempre deverão ser bem
utilizados.
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Demonstrar interesse explícito: Homens que estão
sempre se declarando precocemente ou correndo

atrás das mulheres geralmente são
considerados de pouco valor. 

Aquele que se valoriza e não aceita ser manipulado
geralmente é altamente atraente para elas. 

Mostrar interesse de forma moderada e respeitosa é
importante, mas é fundamental não exagerar, evitando
atitudes invasivas ou carentes que possam afastar as
mulheres.

Permitir que as mulheres percebam suas
fraquezas: Logicamente, ninguém é de ferro e

todos nós possuímos fraquezas. 

No entanto, é preciso saber disfarçar e evitar que as
mulheres percebam carência, necessidade,
insegurança, timidez, solidão e principalmente baixa
autoestima. 

Elas estão interessadas em estar ao lado de homens
que possam ajudar e não dos que precisam de ajuda.
Infelizmente, esta é a realidade da vida.
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A autoestima e a confiança em si mesmo são atributos
fundamentais para atrair mulheres.

Agir de maneira imatura: As mulheres odeiam
atitudes imaturas, como ser pegajoso, tirar o espaço e
a liberdade delas, insistir após ser rejeitado, ou não
saber ouvir e observar uma mulher. 

A maturidade emocional e a capacidade de lidar com
as situações de forma equilibrada são altamente
valorizadas pelas mulheres.

Adquirir uma reputação negativa: As mulheres estão
sempre atentas ao que as outras pessoas dizem a
respeito de um pretendente. 

Brincar com os sentimentos de uma mulher ou
desrespeitar qualquer pessoa pode fazer com que sua
fama fique ruim e as barreiras femininas fiquem ainda
mais fortes contra você. 

Portanto, é essencial agir com respeito e consideração
não apenas em relação às mulheres que você deseja
seduzir, mas também no tratamento com todas as
pessoas ao seu redor. Uma boa reputação é um ativo
valioso na arte da sedução.
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Não ter atitude: A falta de atitude é, sem dúvida,
o principal motivo da rejeição. 

Não estou falando em se declarar de forma
precipitada, mas sim em não ter medo de se
aproximar, olhar nos olhos, iniciar uma conversa, tocar
e até mesmo beijar a mulher que você está
interessado, desde que seja feito com respeito e
considerando o momento certo, de acordo com a linha
do tempo da sedução. 

Ter iniciativa e demonstrar interesse de forma genuína
são características altamente atraentes para as
mulheres. 

Portanto, não hesite em tomar ações que mostrem seu
interesse de maneira equilibrada e respeitosa.

Alguns homens, mesmo percebendo evidências claras
de interesse por parte das mulheres, acabam
esperando que elas tomem a iniciativa. 

Essa atitude passiva pode ser um erro grave, pois,
muitas vezes, as mulheres esperam que os homens
sejam proativos e mostrem seu interesse.
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Se um homem não age de acordo com as
evidências de atração que recebe, corre o risco de
a mulher perder o interesse e se render aos
encantos de outro homem que tenha mais atitude.

É importante destacar que não é necessário cometer
todos os erros citados acima para fracassar com as
mulheres. Apenas um deles pode ser fatal para suas
chances de sucesso na conquista. 

Portanto, o ideal é evitar todos esses erros e cultivar
atitudes e comportamentos que aumentem sua
atratividade e confiança diante das mulheres. 

Aprender com esses erros e buscar constantemente o
autodesenvolvimento são passos fundamentais para se
tornar um homem mais atraente e sedutor.
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As Táticas Proibidas
na Arte da Sedução

O QUE DEFINITIVAMENTE NÃO FUNCIONA NA
SEDUÇÃO:

Muitos homens cometem erros graves ao tentar seduzir
mulheres. 

Esses erros podem ser resultado de conselhos
equivocados de familiares, amigos ou até mesmo das
próprias mulheres. 

Além disso, exemplos de técnicas ineficazes retiradas
de filmes e novelas também podem contribuir para que
a maioria dos homens desenvolva uma personalidade
pouco sedutora.

É comum encontrar sites, livros e diversos materiais
que ensinam conceitos ultrapassados e ineficazes em
relação à sedução. 

Isso torna desafiador saber o que realmente funciona.
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Para um homem que está aprendendo a seduzir
mulheres, é crucial saber filtrar essas informações e
aplicar apenas aquilo que encontra em fontes
confiáveis. 

Nos próximos parágrafos, você terá a oportunidade de
conhecer as técnicas mais comuns aplicadas por
homens que não funcionam e que você deve esquecer
de uma vez por todas.

Cantadas e frases feitas: Esse tipo de xaveco é
utilizado por mais de 80% dos homens em bares e
baladas. Uma reclamação constante das mulheres é a
falta de criatividade na hora da paquera, e muitos
homens preferem usar aquilo que encontram
facilmente na internet, livros ou até mesmo ouvir de
outros homens.

No entanto, é importante entender que a naturalidade
e a espontaneidade são qualidades valorizadas na
sedução. 

Portanto, é fundamental investir em elogios e
comentários que demonstrem que você foi capaz de
observar atributos únicos na mulher, algo que a
maioria dos homens nem se deu ao trabalho de notar.
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As mulheres admiram homens observadores, ousados
e, acima de tudo, criativos. Portanto, esqueça as
cantadas e frases feitas, e opte por abordagens
genuínas e personalizadas que demonstrem seu
interesse verdadeiro.

Bajulação: Bajular a mulher é uma abordagem que
geralmente não funciona e, na verdade, pode ter o
efeito oposto ao desejado. 

Presentes excessivos, agrados e elogios em excesso
podem sinalizar para a mulher que o homem não
possui autoconfiança e qualidades suficientes para
conquistá-la sem "comprar" sua atenção. 

A verdade é que elas não precisam de bajulação; em
vez disso, buscam recompensas genuínas.

É importante entender que você deve recompensar
uma mulher apenas quando estiver certo de que ela
está verdadeiramente envolvida emocionalmente. 

Por exemplo, enviar flores pode ser apropriado após
ela confessar seu amor ou proporcionar uma noite
memorável juntos.
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No entanto, evitar a bajulação excessiva é
fundamental para manter seu interesse e atração.

Joguinhos de Sedução: Utilizar táticas de sedução
como dar um "gelo" na mulher, agir de forma
indiferente ou esnobar pode ser eficaz em certos
momentos, mas é crucial saber quando e como aplicá-
las. 

Não é apropriado utilizar esses jogos com todas as
mulheres, pois nem todas merecem ser tratadas com
indiferença. 

Antes de optar por esse tipo de estratégia, avalie
cuidadosamente a situação e a personalidade da
mulher em questão.

A chave para o sucesso na sedução é encontrar um
equilíbrio entre ser atencioso e demonstrar interesse
genuíno, enquanto ocasionalmente aplicando jogos de
sedução de maneira estratégica. 

Lembre-se de que cada situação é única, e a
abordagem correta depende do contexto e das
características da mulher que você deseja conquistar.
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Se Tornar o Melhor Amigo da Mulher: Cair na
temida "friendzone" é um dilema comum para muitos
homens, e muitos buscam ajuda desesperadamente
para sair desse território incerto. 

É importante entender que, na maioria das vezes, é
mais fácil conquistar alguém que não compartilha uma
amizade profunda do que tentar transformar uma
amiga em namorada. 

As mulheres costumam distinguir claramente entre
amizade e potencial romântico, e forçar a transição
pode ser arriscado.

É verdade que uma amizade genuína pode
eventualmente evoluir para algo mais, especialmente
se não houve segundas intenções desde o início.

Quando a amizade se desenvolve de maneira natural e
os sentimentos surgem de forma espontânea, as
chances de sucesso são maiores. 

No entanto, quando um homem se aproxima de uma
mulher com a intenção clara de conquistá-la, agindo
como seu melhor amigo na esperança de que ela se
apaixone, a situação geralmente não termina bem.
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Se você está interessado em uma mulher, é
importante se aproximar dela de maneira honesta,
sem esconder suas intenções, e não deixar que a
amizade se torne excessivamente profunda antes de
expressar seu interesse romântico.

Pedir Ajuda de Terceiros: As mulheres apreciam
homens que têm a coragem de abordá-las
diretamente, iniciar conversas e expressar seu
interesse de maneira autêntica. 

Pedir a um amigo que a aborde em seu nome
demonstra falta de maturidade e pode não ser bem
visto. 

Embora, em algumas situações, um conhecido possa
apresentá-lo a uma mulher, essa abordagem deve ser
ocasional e não deve substituir a sua própria iniciativa.

Demonstre confiança e autonomia ao abordar
mulheres, pois isso é muito mais atraente do que
recorrer à ajuda de terceiros. Lembre-se de que você é
o protagonista da sua própria história de sedução e
deve agir com determinação para obter sucesso.
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Tentar se passar por interessante: Um erro que
muitos cometem é tentar ser alguém que não são,
forçando uma imagem interessante. 

A verdade é que "nada é mais desinteressante do que
tentar ser interessante". 

Quando alguém tenta demonstrar qualidades ou
valores que não possui de forma genuína, acaba
afastando as pessoas em vez de atraí-las. 

Isso inclui homens que exageram ao falar sobre seus
empregos, bens materiais ou habilidades de sedução.

É importante entender que as mulheres costumam ser
boas em descobrir informações sobre um homem, e
tentar esconder aspectos de sua vida geralmente não
funciona. Em vez de se esforçar para impressionar,
seja você mesmo.

Demonstrar valores significa permitir que as mulheres
percebam suas virtudes e qualidades de forma natural,
sem a necessidade de se vangloriar ou exagerar.
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Seja autêntico, compartilhe suas experiências e
interesses genuínos, pois isso é muito mais atraente
do que tentar criar uma imagem falsa. 

Lembre-se de que ter confiança em suas próprias
virtudes é mais sedutor do que a necessidade
constante de impressionar.
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Abordagem Alpha
A PRIMEIRA ABORDAGEM

Iniciar uma conversa com uma mulher desconhecida
pode ser desafiador para muitos homens.

A primeira abordagem é como dar o primeiro passo
em direção à conquista, e superar essa etapa é
fundamental para obter sucesso na arte da sedução.

Neste capítulo, você descobrirá estratégias eficazes
para abordar mulheres de forma confiante, quebrando
as barreiras iniciais e aumentando suas chances de
êxito.

Vencer o medo do desconhecido é o primeiro passo
para uma abordagem bem-sucedida. 

Quando você se aproxima de uma mulher, você é, para
ela, um estranho completo, e suas defesas naturais
estão prontas para repelir qualquer tentativa de
aproximação.
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Outro ponto importante é evitar erros comuns que
muitos homens cometem logo no início da interação,
comprometendo suas chances de sucesso.

Identificaremos esses erros para que você os evite a
todo custo. Lembre-se de que melhorar sua habilidade
de abordagem pode significar uma melhoria
significativa nas suas chances de conquista.

Após compreender os erros a serem evitados, é hora
de aprender técnicas infalíveis para realizar uma
abordagem eficaz. 

Dominar essa etapa é meio caminho para o sucesso na
arte da sedução. 

Exploraremos estratégias que o ajudarão a reduzir as
barreiras iniciais e a causar uma primeira impressão
positiva.

Esteja preparado para transformar a abordagem em
um trampolim para o sucesso na conquista. 

Com as técnicas e conhecimentos deste capítulo, você
estará mais confiante e pronto para conquistar a
mulher dos seus sonhos.
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Erros a evitar em uma abordagem:

Tocar na garota durante a abordagem.

Abordar a mulher totalmente de frente.

Arrumar a roupa ou ajeitar o cabelo antes de se
aproximar.

Aproximar-se com um copo de bebida nas mãos.

Pedir que algum amigo ou amiga aborde a
mulher.

Chegar em um grupo de mulheres com mais de 3
homens, sendo que o ideal é apenas 2 amigos.

Ignorar as amigas do seu alvo. Em uma
abordagem em grupo, é importante que você dê

atenção para todos os integrantes, mesmo que
sejam do sexo masculino.

Usar cantadas ou frases feitas.

Elogiar a beleza física ou bajular a mulher.
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Abordar a garota por trás; o correto é pela
lateral.

Olhar para partes do corpo dela, como seios, boca ou
pescoço; você sempre deve focar em

olhar nos olhos.

Ficar muito próximo, invadindo o espaço dela.

Insistir após ser rejeitado.

Fazer perguntas óbvias como "Você está
sozinha?" ou "Posso conversar com você?

Lembrando que para uma abordagem infalível, você
jamais poderá cometer qualquer um dos erros citados.

Portanto, é altamente aconselhável que esta lista
esteja bem fixada em sua memória.
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Estratégias de Abordagem 
ABORDANDO UMA MULHER SEM DEPENDER DE
CANTADAS OU FRASES PRONTAS

A ideia de abridores, que são frases de aproximação
utilizadas para iniciar uma conversa com uma mulher
de forma inteligente, é eliminar a necessidade de
recorrer a clichês ou frases feitas.

Durante uma abordagem, muitos homens cometem o
erro de proferir frases sem sentido ou que já foram
usadas repetidamente, o que resulta em rejeição
imediata antes mesmo do início da conversa.

Quando um homem utiliza abridores eficazes, ele se
destaca e cria uma excelente primeira impressão na
mulher. Isso acontece porque ele se aproximou de
maneira espontânea, criativa e única. 

O uso correto de abridores pode ser uma ferramenta
poderosa para iniciar uma interação positiva com uma
mulher, fazendo com que ela se sinta mais à vontade e
interessada na conversa.
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INICIANDO A CONVERSA COM UMA MULHER

Muitos homens cometem o erro de decorar um vasto
repertório de frases prontas e cantadas inventadas por
outros homens ou encontradas na internet na tentativa
de impressionar mulheres durante a abordagem. No
entanto, o resultado quase sempre é a rejeição.

A chave para uma abordagem eficaz está em saber
usar abridores, que são frases de aproximação
projetadas para iniciar uma conversa com uma mulher
de forma inteligente e criativa, sem recorrer a clichês
ou frases feitas. 

Ao fazer isso, você se diferencia dos demais e cria
uma excelente primeira impressão, mostrando que é
uma pessoa espontânea e original.

Os abridores podem ser diretos, indicando seu
interesse de maneira clara, ou indiretos, nos quais a
mulher não percebe imediatamente seu interesse. 

Ambos os tipos de abridores podem funcionar bem,
dependendo da situação.
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A abordagem ideal envolve criar seus próprios
abridores com base no ambiente ou na situação em
que você se encontra. 

Embora eu possa fornecer alguns exemplos a seguir,
aconselho que você não os decore, mas, em vez disso,
use sua criatividade para desenvolver abridores
personalizados. Isso fará com que as mulheres
percebam sua espontaneidade e originalidade na hora
da paquera.

EXEMPLOS DE ABRIDORES

Abridores Diretos:

"Você transmite uma energia tão positiva que não
resisti em vir aqui conversar com você."

"Você dança muito bem, tem estilo e a sua entrega
para a dança é sensacional."

"Você está muito elegante, costuma se vestir bem
assim, ou hoje é alguma data especial?"

"Você tem um olhar tão confiante; imagino que seja
uma mulher muito inteligente."
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Abridores Indiretos:
"Qual livro está lendo? Poderia me aconselhar algum?"
(em uma biblioteca)

"O que está achando deste livro que está lendo?" (em
uma biblioteca)

"Você ficou muito bem nesta roupa; aconselho que
compre." (em uma loja)

"Acha que aquela camisa ficaria bem em mim?" (em
uma loja)

"A que horas começa o show?" (em um local de
entretenimento)

"Oi, pode me dar uma opinião feminina?" (em qualquer
lugar)

Observação: O ideal é começar com um bom abridor,
se apresentar à garota e imediatamente iniciar uma
conversa fazendo perguntas sobre ela ou comentários
sobre o ambiente, amigos, etc. Você aprenderá mais
adiante neste e-book como iniciar uma boa conversa.

https://instagram.com/shelby_sonhador?igshid=NDk5N2NlZjQ
https://instagram.com/shelby_ambicioso?igshid=MDM4ZDc5MmU


@shelby_sonhador @shelby_ambicioso 34

TÁTICAS PARA ABORDAR MULHERES EM FESTAS
E BALADAS

Em festas, shows e baladas, abordar mulheres pode
ser um desafio, mas algumas táticas simples podem
tornar esse processo mais eficaz e natural. 

Aqui estão algumas estratégias que funcionam bem
em ambientes noturnos de entretenimento:

Ajudando a Gata a Comprar Bebida:

Sabemos que, em muitas baladas, a fila do bar pode
ser uma verdadeira confusão, tornando a compra de
bebidas uma tarefa complicada.

Aproveite a oportunidade de ser um verdadeiro
cavalheiro: quando notar uma garota desanimada na
fila, ofereça-se para comprar uma bebida para ela,
enquanto pega a sua também.

Importante: Não caia na armadilha de pagar a bebida
dela, pois isso pode dar a impressão errada. A ideia é
ser atencioso, não um patrocinador.
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Salvando a Gatinha de um Mala:

Todos já viram aquele cara insistente e inconveniente
que não deixa as mulheres em paz durante uma festa.

Quando perceber essa situação, seja o herói da noite: 

Aborde a mulher como se a conhecesse e coloque o
sujeito inconveniente em saia justa, fazendo com que
ele se afaste.

Concentre-se em tirar a mulher da situação
desconfortável, evitando críticas ou confrontos com o
intruso. 

Diga que sentiu vontade de conversar com ela e que o
cara estava demorando para entender que deveria
sair de cena.

Abordando Mulheres de Maneira Mais Ousada:

Se você está disposto a ser um pouco mais ousado e
tem confiança para isso, existe uma abordagem
intrigante que pode chamar a atenção das mulheres
na noite.
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Aqui está como funciona...

Ofereça um Presente Surpresa:

Aborde a mulher com uma atitude confiante e diga a
ela que gostaria de dar um presente especial, mas que
há um pequeno trato envolvido. 

As mulheres geralmente são curiosas e provavelmente
vão querer saber mais. Explique que, em troca desse
presente, você gostaria de cinco minutos de conversa
com ela.

Certifique-se de criar a expectativa de que o presente
tem algum valor, mesmo que seja algo simples como
um chiclete.

Se ela concordar, você terá uma oportunidade de
cinco minutos para conversar com ela.

Essa abordagem é uma adaptação de técnicas de
sedução, e pode ser eficaz quando executada com
confiança.
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Abordando com Comentários:

Outra maneira eficaz de abordar mulheres na balada
é fazendo comentários espontâneos e sinceros. Isso
demonstra que você está observando e apreciando
algo específico sobre a mulher. 

Eis como fazer isso:

Aborde a mulher com um elogio ou comentário sincero
sobre o visual dela, a maneira como dança, sua
elegância, ou até mesmo seu sorriso.

Por exemplo, você pode dizer que ela dança
incrivelmente bem e que a admira por isso. Ou, se
preferir, pode mencionar que notou como o sorriso
dela parece indicar que ela é uma pessoa divertida.

Esses comentários não precisam ser exagerados, mas
devem ser autênticos e feitos com um sorriso no rosto.

Essa abordagem espontânea muitas vezes cria uma
atmosfera mais relaxada e pode ser uma maneira
eficaz de iniciar uma conversa com uma mulher na
balada.
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Após uma abordagem infalível a garota
certamente estará disposta a ouvir o que você tem
a dizer e com uma boa conversa as coisas podem
ficar muito boas para o seu lado. 

Você já aprendeu no capítulo anterior como iniciar
uma conversa utilizando abridores, sem que seja
necessário usar frases que já viraram clichês, agora
saberá como dar procedimento a conversa e
estabelecer rapport (Conexão emocional entre você e
a garota)

ASSUNTOS PARA INICIAR UMA CONVERSA:

Comece fazendo perguntas básicas sobre a vida dela,
como "O que você faz da vida?", "De onde

é?", "Como são os seus amigos?" ou "O que você
faz para se divertir?"

Explore as preferências dela em várias áreas, como
música, televisão, cinema, comida, bebida,

lugares e livros.

Conduzindo a Conversa
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Tente encontrar afinidades entre vocês, com base
no que ela compartilhou na conversa. Por

exemplo, se ela mencionou um hobby que você
também gosta, explore esse tópico.

Faça perguntas mais criativas e superficiais,
como "O que você faria se ficasse milionária?" ou

"Se pudesse ter superpoderes, qual escolheria: ler
pensamentos, ser invisível ou controlar mentes?"

DICAS PARA DESENVOLVER A CONVERSA:

Mostre interesse genuíno no que ela está
dizendo. Faça perguntas de acompanhamento

para aprofundar o assunto e demonstrar que
você está ouvindo.

Compartilhe suas próprias histórias e
experiências relacionadas aos tópicos discutidos.

Isso cria uma troca mais equilibrada na conversa.

Use a técnica de espelhamento, que envolve
imitar sutilmente a linguagem corporal e o tom de

voz dela para criar uma sensação de empatia e
conexão.
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Evite interromper ou monopolizar a conversa. Deixe
espaço para que ela também fale e se

sinta ouvida.

Mantenha um equilíbrio entre tópicos leves e mais
profundos na conversa. Isso permite que vocês se

conheçam melhor sem pressionar demais.

Após a primeira etapa da conversa, quando a garota
provavelmente estiver mais relaxada e menos na
defensiva, é o momento de aprofundar a conexão
emocional entre vocês. 

Para que ela sinta que vocês têm uma ligação
especial, é importante direcionar a conversa para
assuntos mais pessoais.

Converse sobre sonhos, metas, desejos e até mesmo
lembranças de infância. 

O objetivo aqui é fazer com que ela comece a
experimentar sentimentos agradáveis na sua presença,
associando você a essas emoções positivas. Dessa
forma, você se tornará uma companhia muito atraente
para ela.
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Depois de uma conversa agradável e de estabelecer
uma conexão emocional, é hora de avançar para o
próximo nível na sedução, que é o beijo. 

No entanto, é fundamental compreender que o beijo
não deve ser forçado ou apressado, e sim realizado de
forma suave e natural.

Aqui estão algumas dicas para criar o ambiente
adequado e fazer com que a mulher sinta um desejo
incontrolável de te beijar:

Contato Visual Intenso: O contato visual desempenha
um papel crucial na criação de uma atmosfera

romântica. Mantenha o olhar fixo nos
olhos dela, transmitindo confiança e intimidade.

Escalação Física: Toques suaves são essenciais para
aumentar a conexão física entre vocês. Comece

tocando no braço ou ombro dela de maneira leve e, à
medida que a conversa evolui e

ela demonstra receptividade, intensifique os
toques, acariciando o pescoço, nuca e rosto.

Hora de Dar o Bote
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Proximidade: À medida que a conversa avança e
os toques se tornam mais frequentes, você pode se

aproximar fisicamente dela. Reduza a distância
entre vocês, criando uma sensação de intimidade.

Abraço: Um abraço é uma transição natural antes
do beijo. Quando sentir que o momento está certo,

abrace-a suavemente. Isso pode acontecer de forma
gradual e natural, à medida que vocês se

aproximam um do outro.

Beijos e Carícias: Aproxime-se do rosto dela, cheire
seus cabelos, beije suas bochechas e, finalmente, vá

em direção à boca para o beijo. Essas etapas
gradualmente intensificam a atração

e a excitação.

É importante observar as reações dela a cada avanço. 

Se ela recuar ou mostrar desconforto, volte a uma fase
anterior e retome a escalada física quando sentir que
ela está mais receptiva.

https://instagram.com/shelby_sonhador?igshid=NDk5N2NlZjQ
https://instagram.com/shelby_ambicioso?igshid=MDM4ZDc5MmU




@shelby_sonhador @shelby_ambicioso 43

Sinais
 Identificar o quanto uma mulher está interessada
é fundamental na sedução, pois desta forma
possibilita que você saiba se deverá mudar de
técnica para seduzi-la ou até mesmo desistir e
partir pra outra. 

Os principais sinais de interesse são inconscientes, ou
seja, a mulher não tem consciência do que está
fazendo, sendo assim mesmo que ela diga “Não” a sua
verdadeira intenção pode ser “Sim”. 

O importante é que você saiba todos os sinais de
interesse e desinteresse para descobrir o nível provável
de envolvimento da mulher.

Sinais de Desinteresse:

Ela sempre mantém os braços cruzados enquanto
conversam.

O olhar dela está sempre distante, como se
estivesse procurando por alguém.

Não presta atenção na sua conversa.
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Dificilmente faz perguntas sobre você.

Sempre se afasta quando você se aproxima, e o
corpo dela está sempre inclinado para trás.

Jamais olha nos seus olhos.

Sinais de Interesse:

O contato visual é constante.

Mantém uma postura relaxada na sua presença.

Participa da conversa e ajuda o papo a fluir.

Espelha sutilmente seus movimentos, como olhar
para o lado pouco depois que você ou mexer no

rosto após você coçar o nariz.

Ela sempre está sorrindo.

Toca em partes do seu corpo, como braço ou
ombro.
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Pede para você guardar algum objeto para ela
(pulseira, batom). Este é um claro sinal, e se
chegou a este ponto, as coisas estão boas para o
seu lado.

Sempre está arrumando a roupa ou retocando a
maquiagem.

Aproxima o ouvido da sua boca quando não
consegue te ouvir.
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A friendzone é um verdadeiro pesadelo para
muitos homens que acabam se apaixonando pela
melhor amiga e depois descobrem que o
sentimento não é recíproco e ela sente apenas
carinho e afeto, neste caso ele está mais próximo
de ser um irmão do que o namorado da garota. 

Antes de qualquer coisa é preciso saber se você
realmente está na friendzone, confira abaixo as
principais evidências e se você identificar pelo menos
a metade delas no comportamento da sua amiga,
tenho péssimas notícias.

Ela nunca está disposta a sair sozinha com você:
Sempre que você a convida para sair, ela

imediatamente sugere que outras pessoas os
acompanhem.

Elogia ou fala de outros homens na sua presença:
Ela frequentemente menciona outros homens pelos

quais está interessada ou elogia outros
caras na sua frente.

A Rota de Fuga da Friendzone
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Não se preocupa com a aparência perto de você:
Em sua presença, ela pode parecer desleixada e

não se importar em se arrumar ou parecer
atraente.

Não se importa com outras mulheres se aproximando
de você: Ela não demonstra ciúmes

ou desconforto quando outras mulheres se aproximam
de você e, em alguns casos, até

mesmo apresenta suas amigas.

Se você identificar pelo menos metade desses sinais
no comportamento da sua amiga, é provável que você
esteja na friendzone. 

No entanto, não se preocupe, pois existem estratégias
que você pode empregar para sair dessa situação e
criar a oportunidade de desenvolver um
relacionamento com ela.

COMO SAIR DA FRIENDZONE E VIRAR O JOGO:

Demonstre desejo por outras mulheres, afinal, você é
um homem e não deve ter vergonha de

seus instintos.
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Olhe para ela de uma maneira mais maliciosa,
fale dos seus desejos por outras mulheres e
demonstre para a sua amiga que sente atraído
fisicamente por ela.

Aprenda a dizer não, discordar, negar favores e esteja
algumas vezes indisponível para ela. Dificilmente

conseguirá sair da zona de amizade
se ficar fazendo todas as vontades da sua amiga.

Converse com ela sempre olhando nos olhos, fale
perto do ouvido e toque nela com frequência. Comece

por toques sutis nos braços, e conforme
ela demonstre receptividade, torne a escalação

física mais intensa.

Faça-a sentir a sensação de que você está aos poucos
se afastando e se interessando por outras mulheres.

Conheça novas amigas, paquere outras mulheres, saia
com os amigos para se divertir e

deixe que a sua amiga saiba disso.

Jamais converse com ela sobre outros homens ou
dê conselhos amorosos.
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Provoque ciúmes na sua amiga. Uma boa
estratégia para sair da zona de amizade é
inventar uma amiga imaginária, diga que está
afim desta mulher, elogie, coloque valor, diga o
quanto é linda, elegante, simpática e divertida.
Peça conselhos, pergunte se seria uma boa
atitude dar a ela um chocolate, demonstre muito
interesse nesta mulher.

Seja direto com ela. Para sair da friendzone é
importante não ficar fazendo rodeios. Se está com
interesse em convidá-la para um passeio, diga
"Estou pensando em ir ao cinema com você, o que
acha de ir nesta quinta-feira?"
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Eu espero que você tenha gostado desse ebook e que
você coloque tudo isso em prática. 

Agora que você chegou aqui e decidiu que você quer
se ter uma Alpha Life, ser aquele cara diferenciado
que as mulheres correm atrás... qual é o próximo
passo?

Bom, se você quer ir mais a fundo e quer um conteúdo
mais avançado capaz de mudar sua vida.

E se você quer de verdade melhorar sua vida com as
mulheres, alcançar outro nível, eu quero que você
conheça meu curso "Manual do Alpha Moderno."

Este e-book é só um pequeno resumo do primeiro
módulo. Eu me dediquei de corpo e alma nesse
Manual e ele é a soma de tudo que eu já aprendi nos
meus mais de 4 anos de experiência.

O QUE VOCÊ VAI APRENDER QUANDO VOCÊ SE
INSCREVER NO MANUAL DO ALPHA MODERNO?

50

Qual é o Próximo Passo?
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São 5 E-books + 5 Vídeo Aulas que vão te ajudar
a desenvolver o seu valor como homem e em
consequência ter resultados 10x mais rápido com
as mulheres.

Alpha Moderno (E-book – 01)

Sedução Alpha (E-book – 02)

Social Alpha (E-book – 03)

Princípios Alpha (E-book – 04)

Tenha essa mentalidade para ser mais confiante e
ousado (Vídeo Aula 01)

O seu erro é ser bonzinho demais (Vídeo Aula 02)

Faça isso para seduzir qualquer mulher (Vídeo Aula
03)

Como ter assunto infinito (Vídeo Aula 04)

A melhor opção dela (Vídeo Aula 05)
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E se você se inscrever hoje, você ainda vai ganhar 2
bônus especiais:

Código Shelby (E-book - 05) (Bônus)
Acesso ao Grupo de Alunos (Bônus)

Agora você pode pensar… “Ok, eu já sei o que eu vou
ganhar…Mas quanto isso custa?” 

Bom, se eu fosse vender apenas as vídeo aulas e por
um preço justo, não venderia por menos de R$ 300 , e
se você acha que eu fui chutei alto, tem cara que
paga R$ 500 por uma hora de mentoria comigo!

Mas hoje eu não vou te cobrar isso... Na verdade, eu
não vou te cobrar R$ 500… nem R$ 300 (mesmo que
eu saiba que o curso vale bem mais que isso). 

São 10 módulos que vão te ajudar a ter resultados 10x
mais rápido com as mulheres.

Nesses E-books e Nas Vídeo Aulas, vou te ensinar
como e quando fazer cada passo. Desde o oi inicial,
chamar ela para sair, o primeiro beijo e como levá-la
para a cama.
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Assim, você nunca mais vai perder uma garota
porque você vai saber exatamente o que ela quer
que você faça com ela.

Eu realmente quero te ajudar a alcançar o sucesso
com as mulheres, então só por um tempo limitado eu
vou te oferecer o menor preço que eu posso fazer pelo
"Manual do Alpha Moderno" somente por esse link aqui
abaixo.
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COMPRAR AGORA
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